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Liste relative au vocabulaire du sport : judo (termes, expressions et définitions
adoptés)

NOR : CTNR2511586K
JORF n°0093 du 18 avril 2025
Texte n° 45

Version initiale

I. - Termes et définitions

clé de bras
Domaine : Sports/Judo.
Définition : Geste technique qui consiste à exercer une contrainte sur le coude de son adversaire, l'obligeant ainsi à abandonner
le combat.
Équivalent étranger : arm lock, kansetsu waza (Jap.).
compétition toutes catégories
Domaine : Sports/Judo.
Définition : Compétition qui se déroule sans que les catégories de poids des participants soient prises en compte.
Équivalent étranger : open.
entraîneur, -euse, n.
Domaine : Sports.
Définition : Personne chargée de préparer physiquement, techniquement, tactiquement et mentalement un sportif ou une
équipe à une compétition.
Voir aussi : entraîneur en compétition.
Équivalent étranger : coach.
Attention : Cette publication annule et remplace celle du Journal officiel du 22 septembre 2000.
entraîneur, -euse en compétition
Forme développée : entraîneur, -euse-accompagnant, -e en compétition.
Domaine : Sports/Judo.
Définition : Entraîneur dont le rôle est, au cours d'une compétition, de conseiller techniquement, tactiquement et mentalement
un sportif ou une équipe.
Voir aussi : entraîneur.
Équivalent étranger : coach.
judogi, n.m.
Domaine : Sports/Judo.
Synonyme : kimono de judo, kimono, n.m.
Définition : Tenue vestimentaire en coton utilisée pour la pratique du judo, qui comprend un pantalon et une veste.
Note :
1. La veste du judogi est fermée par une ceinture (appelée obi, en japonais).
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2. « Judogi » se prononce « judogui ».
Équivalent étranger : judogi (Jap.).
parajudo, n.m.
Domaine : Sports/Judo-Parasports.
Définition : Judo qui est pratiqué par des personnes en situation de handicap physique ou sensoriel.
Note :
1. Le parajudo est un parasport.
2. Aux Jeux paralympiques, le parajudo est pratiqué exclusivement par des personnes malvoyantes ou non-voyantes.
3. Pour les personnes malvoyantes ou non-voyantes, le combat de parajudo commence une fois que les deux combattants ont
effectué leur prise de garde, seuls ou avec l'aide de l'arbitre.
Voir aussi : parasport, prise de garde.
Équivalent étranger : -
plongeon, n.m.
Domaine : Sports/Judo.
Définition : Geste dangereux qui, lors d'un combat, consiste à plonger la tête en avant sur le tapis ou à contraindre son
adversaire à le faire.
Note : En compétition, le plongeon est sanctionné par une disqualification immédiate.
Équivalent étranger : diving.
prise de garde
Domaine : Sports/Judo.
Définition : Succession de gestes techniques qui consiste à positionner ses mains sur le judogi de l'adversaire et à le saisir pour
limiter ses attaques et optimiser les siennes propres.
Voir aussi : judogi.
Équivalent étranger : grappling, kumi kata (Jap.).
prolongation décisive
Domaine : Sports/Judo.
Définition : Prolongation d'un combat au-delà du temps règlementaire, qui est destinée à départager les adversaires et s'arrête
lorsque l'un des deux marque un point.
Note : L'un des combattants marque un point s'il réussit un geste technique annoncé en japonais ippon ou waza ari, ou si son
adversaire cumule trois pénalités dites shido en japonais.
Équivalent étranger : golden score.

II. - Table d'équivalence
A. - Termes étrangers

TERME ÉTRANGER (1) DOMAINE/SOUS-
DOMAINE ÉQUIVALENT FRANÇAIS (2)

arm lock, kansetsu
waza (Jap.). Sports/Judo. clé de bras.

coach. Sports. entraîneur, -euse, n.

coach. Sports/Judo. entraîneur, -euse en compétition, entraîneur, -euse-
accompagnant, -e en compétition.

diving. Sports/Judo. plongeon, n.m.

golden score. Sports/Judo. prolongation décisive.

grappling, kumi kata
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(Jap.). Sports/Judo. prise de garde.

judogi (Jap.). Sports/Judo. judogi, n.m., kimono de judo, kimono, n.m.

kansetsu waza (Jap.),
arm lock. Sports/Judo. clé de bras.

kumi kata (Jap.),
grappling. Sports/Judo. prise de garde.

open. Sports/Judo. compétition toutes catégories.

(1) Il s'agit de termes anglais, sauf mention contraire.
(2) Les termes en caractères gras sont définis dans la partie I (Termes et définitions).

B. - Termes français

TERME FRANÇAIS (1) DOMAINE/SOUS-
DOMAINE

ÉQUIVALENT
ÉTRANGER (2)

clé de bras. Sports/Judo. arm lock, kansetsu
waza (Jap.).

compétition toutes catégories. Sports/Judo. open.

entraîneur, -euse, n. Sports. coach.

entraîneur, -euse en compétition, entraîneur, -euse-
accompagnant, -e en compétition. Sports/Judo. coach.

judogi, n.m., kimono de judo, kimono, n.m. Sports/Judo. judogi (Jap.).

parajudo, n.m. Sports/Judo-
Parasports. -

plongeon, n.m. Sports/Judo. diving.

prise de garde. Sports/Judo. grappling, kumi kata
(Jap.).

prolongation décisive. Sports/Judo. golden score.

(1) Les termes en caractères gras sont définis dans la partie I (Termes et définitions).
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(2) Il s'agit d'équivalents anglais, sauf mention contraire.


